29 DE JUNIO
Dia Mundial de la
ESCLERODEMIA

¢ QUE ES LA ESCLERODERMIA?

La ESCLERODERMIA es una enfermedad rara que afecta
esencialmente a la piel, pero también puede afectar a dérganos
internos, cuando los tejidos de los 6rganos implicados se vuelven
duros y fibrosos impidiendo que funcionen de forma eficaz,
pudiendo asi poner en juego el prondstico funcional y vital de la
persona enferma.

El funcionamiento del sistema inmunoldgico de las personas con
esclerodermia estd alterado de forma que reacciona contra los
tejidos sanos del propio cuerpo, produciendo citokinas que
estimulan la sobreproduccion de colageno, especialmente en la piel y
los pulmones. Estas citokinas también inducen un crecimiento de la
capa interna de las arterias y una mayor reactividad al frio o al stress,
produciendo espasmos con palidez en los dedos y estrechamientos
en las arterias cuya consecuencia final son Ulceras y contracturas
articulares.
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"...El dia 29 de junio pretende ser un dia para
reconocer el valor de aquellaspersonas que
viven con la esclerodermia..."

Tener una enfermedad de la que nadie ha oido hablar es una
experiencia solitaria. Cuando incluso los médicos no son capaces de
identificarla, o decirle al paciente lo que le va a pasar, la vivencia se hace
mas solitaria.

El dia de la concienciacion de la Esclerodermia fue creado para
transmitir a todo el mundo, incluyendo la comunidad médica, lo que
significa padecer esta enfermedad discapacitante. El dia 29 de junio
pretende ser un dia para reconocer el valor de aquellas personas que
viven con la esclerodermia, y para reclamar igualdad de tratamientos y
cuidados para enfermos de Esclerodermia en todo el mundo.
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